Oculistica ed Oftalmoplastica:
a volte la chirurgia puo attendere

Datt. Orione

Megli Stati Uniti lo definiscono un trattamento da
“pausa-pranzo” proprio per sottolinearne la sem-
plicita, rapidita e assenza di effetti collaterali
dopo 'esecuzione.

Si tratta di una nuova tecnica, a base di stimola-
zioni con radiofrequenze, utilizzata per “cancel-
lare” le rughe del viso con un meccanismo di
ringiovanimento cutaneo graduale e del tutto
naturale.

“Come si sa, oggi |"attenzione all’estetica & sem-
pre piu rilevante”, commenta il dottor Carlo
Orione, oculista e chirurgo oftalmoplastico a
Cenova e Nizza Monferrato, “e questo ha fatto si
che la nostra specialita si sia a poco a poco allar-
gata a considerare non solo i problemi specifici
degli occhi o dei loro annessi, come borse o
caduta delle palpebre, ma anche quelli del loro
“contorno”: il viso”.

Fino a qualche anno fa i trattamenti di ringiova-
nimento della pelle (per esempio, con laser CO2
o laser ad erbium) erano piuttosto invasivi, pro-
vocavano una dermoabrasione che richiedeva
anestesia e necessitava di un post-operatorio
piuttosto lungo e complesso.

La nuova metodica a base di radio frequenza, al
contrario, & del tutto indolore (tutt’al pil viene
avvertito un leggero tepore, che molti pazienti
definiscono addirittura piacevole), rapida, e non
lascia antiestetiche tracce (crostine, gonfiori, ros-
sore), con la possibilita di essere effettuato nello
studio professionale dello specialista”.
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Nizza Monferrato

Di che cosa si tratta esattamente?

“Sulla zona da trattare(le piccole rughe attorno
agli occhi, ma, se il paziente lo desidera, anche
quelle sulla fronte, intorno alle labbra o sul
collo) viene semplicemente passato il manipolo
di un’apposita macchina, il “Plasma RF”, che
emette onde radio, con una frequenza di un
milione di hertz”, spiega il dottor Orione. “In
questo modo, vengono denaturate le fibre di col-
lagene vecchie, con un effetto di turgore della
pelle immediato. Contemporaneamente, vengo-
no stimolati i fibroblasti, cioe le cellule deputate
a ricostruire le fibre di collagene, a produrne di
nuove (dopo i 35-40 anni, questo processo natu-
rale di rinnovamento cessa: le fibre esistenti
invecchiano e la pelle raggrinzisce)”.

Di norma si esegue un trattamento a settimana
per dieci settimane, trascorso questo periodo
una seduta una volta al mese sara sufficiente
per una riattivazione dell’effetto e per mante-
nere la pelle tonica ed elastica.

Un'altro protocollo, invece, & quello di atten-
dere sei/otto mesi (o piu secondo l'eta del
paziente e la tipologia della pelle), tempo
durante il quale i fibroblasti cosi stimolati con-
tinuano a “lavorare”, e ripetere nuovamente
un trattamento completo.

Anche  gli interventi  chirurgici per
“Dermatocalasi” (le palpebre cadenti), a volte
possono non richiedere piu la sala operatoria ed
essere risolti ambulatorialmente con una tecnica
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usata sino ad
oggi solo per
appianare le
rughe di
espressione:
delle piccole
micro iniezioni
di botulino.
“Molte volte la
caduta della
palpebra e
causata da
un'abbassa-
mento del
sopracciglio
dovuto ad
un-alterata
distribuzione
di forze tra i
muscoli che lo innalzano (posti sulla fronte) e
quelli che lo abbassano (distribuiti intorno
all'occhio)”, osserva il dottor Orione, “la tossina
botulinica, utilizzata da mani esperte, con il giu-
sto dosaggio e nei punti appropriati, non reca
alcun effetto dannoso per "organismo, e, provo-
cando un rilassamento di alcuni muscoli, ristabi-
lisce le giuste forze contribuendo a ringiovanire
lo sguardo senza ricorrere alla chirurgia”.
“Questa proprieta del botulino di far rilassare i
muscoli, lo rende anche molto efficace sia per
aumentare il volume delle labbra in modo piu
leggero rispetto all’iniezione di un filler (sostan-
za riempitiva), che per il trattamento dei dolori
muscolotensivi ed in particolar modo delle cefa-
lee. Molte donne vorrebbero far risaltare mag-
giormente le labbra, ma ritengono che riempirle
con acido ialuronico possa modificare troppo il
loro aspetto; con il botulino, invece, I'effetto &
pit soft perché non aumenta il volume, ma & il
rilassamento dei muscoli labiali che le rende
piu’ visibili. Naturalmente chi possiede labbra
molto sottili deve ricorrere a dei Filler e, tra que-
sti, l'ultima novita si chiama LIPP. un nuovo
acido ialuronico preparato in Svezia, che dona
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alle labbra un aspetto morbido e pieno. Per
quanto riguarda la terapia del dolore” spiega lo
specialista, * & risaputo che la maggior parte dei
mal di testa sono dovuti ad una eccessiva tensio-
ne dei muscoli del collo e della schiena; I'ultima
novita nell’applicazione della tossina botulinica
e quella di rilassare i muscoli interessati risolven-
done cosi la patologia”.

Lei & conosciuto non solo come chirurgo oftal-
moplastico, ma anche come chirurgo degli
occhi, in questo campo esiste qualche novita
che puo fare attendere la chirurgia?

“Una innovazione in questo campo” continua
il Dott. Orione, “si chiama PNT (Pneumo
Trabeculo Plastica) ed & indirizzata a chi e
affetto da Glaucoma, una malattia che & dovu-
ta all’aumento della pressione dell’'occhio e
che , se non riconosciuta e curata per tutta la
vita, puo portare a cecita. Questa macchina,
eseguendo un selettivo e delicato massaggio
dell’occhio, permette di riattivare la corretta
circolazione
dell'umore
acqueo, il
liquido che ne
nutre le struttu-
re trasparenti,
abbassando
cosi la pressio-
n e .
L'intervento e
ambulatoriale,
non e invasivo
ne doloroso,
dura pochi
minuti e per-
mette di ridur-
re o eliminare
l'utilizzo  dei
colliri o di evi-
tare la chirur-
gia nei casi piu
gravi”.
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